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UVOD

Vazeneé kolegyne, vazeni kolegove,

pravé jste otevreli novou metodiku, ktera vam pomuze ochranit vase studentky, ale i studenty pred socialné
motivovanou prostituci, tedy prostituci spojenou s prijmovou chudobou a Spatnou orientaci v systému. Nas
spolek zalozila v roce 2016 pfimo sexualni pracovnice s magisterskym vysokoskolskym vzdélanim. Blizsi
informace o spolku a o jeho zakladatelce najdete na webu: https://www.spolekproochranuzen.cz/co-delame/.

Uz od 90. let je v CR bohuzel trend takovy, Ze mezi sexudlnimi pracovnicemi se nejcastéji vyskytuji samozivitelky,
zadluzené Zeny, zeny z détskych domov( nebo Zeny jinak znevyhodnéné na trhu prace (napfiklad Zeny ve véku
50+, které prisly o praci a neni o né zajem na legalnim trhu prace).

Az v roce 2015 se ale rozhodla pravé sexualni pracovnice s magisterskym vzdélanim, ze se ji tento stav nelibi
a chce to zménit, konkrétné resit hlavni priciny socialné motivované prostituce, jako je tfeba drahe a nedostupné
bydleni nebo nastaveni exekuci. Vychazime z toho, ze neni potfeba odsuzovat sexualni pracovnice za to, jak
vyresily financni nouzi. Je potreba, aby uz na zacatku své zivotni cesty védély, jak fesit tyto problémy jinym
zpusobem.

Postupné jsme zacali v praxi zjiStovat, co ma spole¢né fada sexudlnich pracovnic. V terénu se nam od zac¢atku
potvrzuje to, co uz v minulosti popsala i organizace Rozko$ bez rizika. Tedy ze se spousta z nich setkala
s domacim nasilim v roding, tyranim a sexualnim zneuzivanim. Jejich rodiCe ¢asto nebyli pfilis financné
gramotni, neuméli spravné resit rizné zivotni situace a nemohli nabidnout svym détem zazemi ani v dospélosti
v pfipadé zivotnich krizi.

Zaroven se nam uz delsi dobu potvrzuje v terénu, ze mezi sexudlnimi pracovnicemi v CR prevazuji az ze dvou
tfetin stfedoskolacky, a to vyucené i s maturitou. A priibézné pribyva vysokoskolacek, zejména z hdre placenych
obort. Obcas se setkdvame s nazorem, ze sexualni pracovnice nebyly ,moc chytré” uz pfi vstupu do prostituce.
Co by to ale vypovidalo o ¢eském Skolstvi?

My si myslime, Zze vyucuijici a Skoly obecné nemaji dostatek informaci o tom, jak tomu predchazet. Co vSechno
pfedat studentkam a studenttim, aby dokazali fesit své existenéni problémy zdravym zplsobem a idediné aby
se do takovych problému vibec nedostali.

Nejedna se ale jen o dalSi zbytecnou metodiku, po které mozna nekdy sahnete, ale nepripada vam pfinosna. Tato
metodika totiz obsahuje napfiklad navod, jak postupovat, kdyz jste obéti domaciho nasili. Na koho se obratit,
kdyZ se dostanete do existencnich problému. A mnoho dalSich uziteénych véci i pro vas. Proto si myslime, Ze
otevrit tuto metodiku nebude pro vas ztrata Casu. Mlzete ji totiz pouzit i tehdy, kdyz se sami ocitnete v krizi.

VSechny argumenty, proC nezacit s praci v erotickém podniku nebo v eskort servisu, pro vas sepsaly pfimo
sexualni pracovnice s vysokoskolskym vzdélanim. Ty se také podilely na této metodice. Neni to tedy jen néjaké
teoretizovani ani povysovani nad ostatni, ale jde o zkuSenosti a nazory sexualnich pracovnic. Tim také mizete
argumentovat, pokud by vam vase studentky a studenti nevérili, ze tohle je realita.

Jako nejvhodnéjsi didaktické metody vam muazu kromé frontalni vyuky doporucit skupinovou praci, feSeni
autentickych problém a projektovou vyuku. To plati obecné pro vSechna témata, ktera zminuji v této metodice.
V ni najdete i zakladni informace k tomu, jak je zaclenit do SVP vasi skoly.

Na radu nékterych prislusnik(l Policie CR, ktefi se zabyvaji tématem prostituce, vdm také mGzu doporudit
zejména prvni fadu belgického seridlu Matrjoski (2005).

Je velmi autenticky a silné plsobi dokonce i na aktivni sexualni pracovnice. Podle nékterych policistl, ktefi
znaji prostredi rlznych erotickych podnikd, se takto bézné zachazi se sexualnimi pracovnicemi v mensi
Casti erotickych podnikd také v Ceské republice. Je to jen vyraznad mensina podnik(, kde dochézi k takovym
extrémUm. Ale na druhou stranu nemUzZete vylougit, Ze se v takovych podminkach vase studentky ocitnou,
pokud by zvolily tuto profesi.



https://www.spolekproochranuzen.cz/co-delame/

A jak jsem zminila, tento serial vyvolava silné emoce i u fady aktivnich sexualnich pracovnic. Je tedy Sance, ze
bude pUsobit na vase studentky. Navic se k nam pfimo od sexualnich pracovnic dostavaji informace o tom, ze
prakticky ve vSech podnicich najdete rizné formy skryté Sikany, které se tézko odhaluji a tézko fesi. Proto si
myslim, Zze ho mUZzete s klidnym svédomim vyuzit pro potfeby prevence a obétovat tfeba nekolik vyucovacich
dnl pro shlédnuti celé prvni fady seridlu.

Cilem této metodiky je, aby po absolvovani stfedoskolského vzdélani vSichni vedéli, jak efektivné resit rlizné
zivotni situace. Je na vas, zda jim také sdélite, ze se jedna o prevenci socialné motivované prostituce. Neni
ale na skodu jim sdélit, Ze se jedna o praktické véci, které budou v Zivoté skutecné potfebovat. A mizete se
dozvédét i spoustu véci pro vasi vlastni potrebu.

Mgr. Zdenka Pecharova
predsedkyné Spolku pro ochranu zen, z. s.

https://www.spolekproochranuzen.cz/co-delame/
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1. Narocneé situace, jak je resit a tim
predchazet i vstupu do prostituce

Hospodareni s penézi

Sestavte si pokud mozno vyrovnany rozpocet.

Vase vydaje by nemély byt vySSi nez prijmy.

Jak sestavit rozpocCet, najdete napfiklad na webu: https://www.financnivzdelavani.cz/jak-na-
to/financni-plan/jak-si-sestavit-rozpocet.

Jestlize mate existencni problémy, zkuste zjistit, za co nejvic utracite, a omezit tyto vydaje
(napfiklad za jidlo, alkohol, cigarety nebo zabavu).

Pokud je to mozné, pouzivejte hromadnou dopravu namisto auta.

Kdyz je vasi nejvétsi polozkou drahé bydleni, pokuste se najit levnéjsi pronajem podle situace
ve vasem regionu.

Dokonce i za dovolenou mUzZete usetfit, pokud ji stravite v CR namisto v zahranici.

Vy$si naklady mlzete mit i proto, Ze z néjakého dlvodu utrdcite za energie nebo za vodu vic,
nez je nutné.

DalSi rady, jak snizit vydaje domacnosti: https://www.penize.cz/nakupy/438928-jak-usetrit-
prakticke-tipy-jak-snizit-vydaje-domacnosti.

Hodné mUZete uSetfit i na jidle, uz jen tim, Ze budete vic vafit ze zakladnich levnych potravin,
jako jsou treba lusténiny, budete sivzdy psat nakupni seznam a zkusite nakupovat tak, abyste
nemuseli vyhazovat proslé potraviny: https:/neviditelni.org/blog/jak-usetrit-na-jidle-tady-je-
7-uzitecnych-tipu.

Jesté vic tipQ, jak uSetfit za jidlo a za energie, najdete na webu: https://www.penize.cz/
nakupy/438928-jak-usetrit-prakticke-tipy-jak-snizit-vydaje-domacnosti.

klicové kompetence: kompetence socialnia personaini, kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problémd
vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obtanska vychova

prifezova témata: osobnostni a socidlni vychova, ¢lovék v demokratické spole¢nosti

Jak se nedostat do dluhu

Sestavte si rodinny rozpocet.

Vyhybejte se lidem, ktefi ziji nezodpoveédné a podporuji vas v utraceni, pfipadné v tom, abyste
si brali pajcky.

Méjte vyrovnané prijmy a vydaje, snazte se mit vydaje aspon o malo nizsi.

Omezte zbytectné vydaje, tfeba na jidlo, na alkohol nebo na cigarety: https://financer.com/cz/
blog/rizika-pujcek/.

Nepouzivejte kreditni karty (nevyhodou je zejména vysoky urok): https://www.usetreno.cz/
vyhody-kreditni-karty/.
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Neberte si pljcku na véci, které nutné nepotfebujete.
Nekupujte na dluh vanocni darky ani dovolenou.

Nevyuzivejte nebankovni pajcky, které maji zpravidla méné vyhodné podminky a horsi zplisob
jednani s dluzniky nez banky: https://financer.com/cz/blog/rizika-pujcek/.

Nenechavejte na sebe prenést cizi dluhy: https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-
pravo/problematika-splneni-dluhu-za-jineho-aneb-jak-je-s-pravem-na-regres.

Hlidejte si, ze mate zaplacené zdravotni a socialni pojisténi.

klicové kompetence: kompetence socialnia personalni, kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problémda

vzdélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: osobnostni a socidlni vychova, ¢lovék v demokratické spole¢nosti

Jak resit dluhy

Kdyz uz mate dluhy nebo vam hrozi, vyuzijte dluhovou poradnu zdarma, jako je poradna
Clovéka v tisnii  https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/dluhove-
poradenstvi.

Mapa dluhovych poraden: https://www.jakprezitdluhy.cz/domains/jakprezitdluhy.cz/help-
linka-2/mapa-dluhovych-poraden.

Neberte si nebankovni ptjcky a nedélejte dalsi dluhy.
Pozadejte o pomoc vasi rodinu nebo pratele.
Prodejte majetek.

Pozadejte o odklad splatek nebo splatkovy kalendar: https://www.nedluzimstatu.cz/dluzim-
co-ted/zadost-o-splatkovy-kalendar/.

MUZete pozadat taky o refinancovani pljcek, tj. sloucenivsech pljcek do jedné: https://www.
csas.cz/cs/osobni-finance/pujcky/prevedeni-pujcky.

Pokud se dluhy vymknou kontrole a hrozi vam exekuce, mlzete pozadat o oddluzeni.

Je ale potieba, abyste splnovali presné dané podminky oddluzeni: https://www.insolvencni-
navrhy.cz/oddluzeni.html.

klicové kompetence: kompetence socialni a personalni, kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problémd

vzdeélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prufezova témata: osobnostni a socialni vychova, ¢lovék v demokratické spole¢nosti
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Kdyz uz jste v exekuci

Komunikujte s exekutorem.
Oveérte si, zda opravdu dluzite a kolik pfesné, uhradte dluh co nejrychleji.
Nemate-li prostfedky na okamzitou uhradu, domluvte si splatkovy kalendar.

Pokud s dluhem nesouhlasite, snazte se vSe vyresSit v souladu se zakonem s tim, kdo vam
upominku poslal — dohodnout se s véritelem.

Co vSechno mlze a nemuze exekutor zabavit, jaka ma exekutor prava a povinnosti a jak
probiha exekuce, zjistite na webu: https:/justice.cz/jsem-v-exekuci.

Sledujte akce pravidelné vyhlasované statem, jako je napfiklad milostivé Iéto (ty se mdzou
vztahovat i na vas): https://milostiveleto.cz/.

klicové kompetence: kompetence socialnia personalni, kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problémda

vzdélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: osobnostni a socidlni vychova, ¢lovék v demokratické spole¢nosti

Jak resit, kdyz nemate dost penéz na vase vydaje

Podivejte se, jestli nékde neutracite zbytecné.

Omezte vydaje (mUZete tfeba omezit jidla, ktera nutné nepotrebujete, jako je fastfood nebo
sladkosti).

Pokud koufite nebo pijete alkohol, zkuste prestat.
Obratte se na rodinu, zda vdm mUzZe pomoct v nouzi.
Kdyz nic z toho nepomze, obratte se na socialni odbor v obci, kde mate trvalé bydlisté.

Minimalné od roku 2018 ma socialni odbor v obci, kde mate trvalé bydlisté, povinnost vam
pomoct, kdyz jste v nouzi.

Tuto povinnost ma podle doporuc¢eného postupu MPSV: https:/www.mpsv.cz/
documents/20142/225517/DP_1_2018.pdf/bcc5621b-b0de-2103-99b9-8667d30a3546.

V doporuceném postupu se také docCtete, ze kdyz nejste spokojeni s tim, jak vam socialni
odbor na obci pomohl, mizete si stéZzovat na krajsky Urad nebo starostovi obce.

Je dohoda s MPSV, Ze mame tyto informace sifit mezi ob&any (zajistit, aby o tom védélo co
nejvic obcant a uméli se branit).

Se zadosti o socidlni davky se mUzZete obratit také na Urad prace.

Obracet se na socialni odbor na obci nebo na Ufad prace muzete, kdyz nemate dost penéz na
bydleni, jidlo, na dalsi nutné vydaje nebo pro vase déti.

Ufad préce mé jasné dana prava a povinnosti, stejné jako vy jako Zadatelé.

Napriklad nesmi odmitnout pfijmout zadost o davky a nesmi vam sdélit, abyste zadost
nepodavali.

Kazdou zadost musi vyhodnotit a pak teprve vam sdélit, zda mate nebo nemate narok na
davky.
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VSechna prava a povinnosti najdete na webu: https://www.uradprace.cz/web/cz/desatero-
pro-klienty-uradu-prace-cr.

Socialni davky a jejich podoba se v Case méni, ale jejich prehled vzdy najdete na webu MPSV,
napfiklad tady: https://www.uradprace.cz/web/cz/socialni-poradce.

Pokud nejste spokojeni s tim, jak vam urad prace (ne)pomohl, mlzete se odvolat proti
rozhodnuti o socialnich davkach na prislusnou krajskou pobocCku Uradu prace, nebo primo
na Generalni feditelstvi UP.

Dobré zkugenosti mame zejména s Generalnim feditelstvim UP, které vzdy ochotné porad,
co délat dal: https://www.uradprace.cz/organizacni-struktura.

Kdyz se stane, Ze jste v nouzi, ale podle Ufadl nemate narok na davky, mlzete se obratit
na rlizné organizace, jako je tfeba Clovék v tisni, na azylovy dim nebo nejblizsi obcanskou
poradnu: https://www.obcanskeporadny.cz/cs/poradny.

Rozhodné pro vas neni dobré fesit nouzi kradezemi (hrozi vam za to vézeni a nebudou vas
pak chtit nikde zaméstnat) nebo tfeba prostituci (,ujede vam vlak” a bude porad jesté velky
problém najit legalni praci, az zestarnete: https://www.spolekproochranuzen.cz/exitove-
programyy/).

klicové kompetence: kompetence socialni a personalni,kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problémda

vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: osobnostni a socialni vychova, ¢lovék v demokratické spole¢nosti

Kdyz nemam kde bydlet

Kdyz prijdete o bydleni, nebo vam to hrozi, mate nékolik moznosti.

MUzete se obratit na socialni odbor v obci, kde mate trvalé bydlisté — tam vam maji nabidnout
docasné nahradni ubytovani.

MUzete kontaktovat rlizné charity, které pldsobi ve vasem okoli.
MUzete se obratit i na nejblizsi Armadu spasy.

MUzZete vyhledat nocleharnu nebo ubytovnu (ty jsou ale ¢asto drahé a ¢asto se jedna o tzv.
obchodniky s chudobou, ktefi s vdmi mozna nebudou jednat fér).

Snazte se neuchylovat k prespavani na ulici (mdze to byt pro vds nebezpecné a mizete si
zvyknout na Zivot na ulici, ze kterého se téZko odchazi).

klicové kompetence: kompetence socidlnia persondini, kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problémd
vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

priFezova témata: osobnostni a socidlni vychova, ¢lovék v demokratické spole¢nosti
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Jak hledat praci

Kdo pfisel o praci, mél by se registrovat na urad prace v misté trvalého bydlisté jako uchazec
0 zameéstnani. Vyhodou je, ze v takovém pripade za vas stat plati zdravotni a socialni pojisténi
a nevznika vam dluh za neplaceni pojisténi.

Ufad prace vdm nabidne volna mista.

Kromé toho mUzete i aktivné hledat praci pres internet, pfimo v terénu obchazet potencialni
zameéstnavatele nebo vyuzit seridzni personalni agenturu.

Prace by méla byt vzdy legalni, protoze z nelegaini prace a z Sedé zony je pak tézké odejit
(navic vétSinou nemate pojisténi a v budoucnu ani dlichod).

klicové kompetence: kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence k podnikavosti

vzdeélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prufezova témata: ¢lovék v demokratické spoleénosti, Clovék a svét prace

Jak se pripravit na pohovor
Dbejte na vhodné, slusné a Cisté oblecCeni: https:/rekvalifikacnikurzy.cz/clanky/jak-se-oblect-
na-pracovni-pohovor.

Zjistéte si co nejvic informaci o firmé&, ve které se uchazite o préaci (¢/im vic toho budete o ni
védét, tim vic budete vypadat motivované).

Mluvte pravdu (pokud néco zamicite nebo budete Ihat, vétSina zaméstnavatell to dokaze
Zjistit a nepUsobi to dobre).

Pripravte si nékolik otazek, které polozite na pohovoru.

Na co se mulzete ptat na pohovoru a na co se mdzou zeptat oni vas, najdete na webu: https://
www.prace.cz/poradna/prakticke-rady/detail/article/jak-se-pripravit-na-pohovor/.

Hodné dulezity je dojem, ktery na zaméstnavatele udélate: https://mampohovor.cz/jak-
zapusobit-na-pohovoru/.

S pripravou na pohovor vdm muze pomoct taky kariérni poradce na Ufadu prace (mUZete si
s nim domluvit schlizku pfimo na Ufadu préace).

klicové kompetence: kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence k podnikavosti

vzdélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék v demokratické spoleénosti, Clovék a svét prace


https://rekvalifikacnikurzy.cz/clanky/jak-se-oblect-na-pracovni-pohovor
https://rekvalifikacnikurzy.cz/clanky/jak-se-oblect-na-pracovni-pohovor
https://www.prace.cz/poradna/prakticke-rady/detail/article/jak-se-pripravit-na-pohovor/
https://www.prace.cz/poradna/prakticke-rady/detail/article/jak-se-pripravit-na-pohovor/
https://mampohovor.cz/jak-zapusobit-na-pohovoru/
https://mampohovor.cz/jak-zapusobit-na-pohovoru/

Jak byt atraktivni pro zaméstnavatele

Budte pratelsti a udrzujte dobré vztahy v kolektivu.

Dejte si pozor na to, co sdilite na socialnich sitich a jak se tam prezentujete.
Drzte krok s vasim oborem, neustale se vzdélavejte a sledujte nové trendy.
Sledujte i jiné obory, méjte vSeobecny prehled.

Vzdéldvejte se priibézné (absolvujte rdzné kurzy a Skoleni zakoncéené certifikdty) a drzte krok
s modernimi technologiemi.

Zdroj: https://www.ctidoma.cz/zivotni-styl/jak-byt-atraktivnejsi-pro-zamestnavatele-69648

klicové kompetence: kompetence k feseni problémd, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence k podnikavosti

vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, ob¢anska vychova

prifezova témata: ¢lovék v demokratické spolecnosti, Clovék a svét prace

Jak prezentovat své silné stranky

Na vase silné a slabé stranky se vas budou nejspis taky ptat na pohovoru.
Mluvte pravdu (mUzZete pfiznat i slabé stranky).
Reknéte svUj pfibéh (maze to znit lip, nez kdyz vyjmenujete své kvality).

Mluvte napriklad o tom, kdy jste v praci nebo v zivoté dokazali zvladnout néjakou slozitou
situaci.

Mluvte o svych dobrych vlastnostech podle toho, o jakou pozici se uchazite (ale pravdivé).
Mluvte kratce, vystizné a nezachazejte do detaild.

Snazte se byt v klidu a nestresovat se (ke zklidnéni vam mUize pomoct uzZ jen to, Ze jste se
pfipravovali a vite to).

Zdroj: https.//www.zeny.cz/motivace-a-kariera/5-tipu-jak-mluvit-o-slabych-a-silnych-strankach-u-pohovoru-6006
html

klicové kompetence: kompetence k feseni problémd, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence k podnikavosti

vzdeélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prufezova témata: ¢lovék v demokratické spoleénosti, Clovék a svét prace
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KdyZz nemuzete dlouho najit praci

MUZete kontaktovat Ufad prace a vyuzit sluzby jejich kariérniho poradce.

MUzZete pracovat dobrovolnicky nebo jit na neplacenou staz do nékteré firmy (ptsobi to dobfe
na potencidlni zaméstnavatele a neztratite pracovni navyky).

Navstévujte jazykové nebo jiné kurzy (zvysite si tim kvalifikaci).

Pozadejte na uradu prace o rekvalifikaci: https://www.uradprace.cz/nabidka-rekvalifikaci-a-
vzdelavacich-kurzu.

MUZete pracovat taky v zahranici, ale spousta lidi s tim ma Spatné zkuSenosti (v zahranici se
k vdm mUZou chovat Spatné, nebo se muzZete stét i obéti obchodu s lidmi).

Zacnéte podnikat.

klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence k podnikavosti

vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obtanska vychova

prifezova témata: ¢lovék v demokratické spolecnosti, Clovék a svét prace

Jak zacit podnikat

Vyberte si obor, ve kterém chcete podnikat.

Zalozeni zivnosti probiha pres zivnostensky urad a stoji 1000 korun.

Pfihlaste se na finan¢ni Urad, Ceskou spravu socidlniho zabezpe&enia na zdravotni pojistovné.
Pripravte si strategicky plan a promyslete si marketing.

Stanovte si cenu za vase zboZi nebo sluzby, ktera je pfimérena pro zakazniky a vyplati se vam.

MUzete vyuzit sluzby expert(, ktefi vam vytvori napfiklad web nebo marketingovou strategii.
Ale pozor na to, o koho se jedna (ne vsichni ,experti” jsou opravdu schopni a umi dobfe to, za
co jim zaplatite).

Jesté vic informaci o tom, jak zacit podnikat, najdete napriklad na webu: https:/www.
sluzbyapodnikani.cz/manual-jak-zacit-podnikat/.

klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence k podnikavosti

vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék v demokratické spolecnosti, Clovék a svét prace


https://www.uradprace.cz/nabidka-rekvalifikaci-a-vzdelavacich-kurzu
https://www.uradprace.cz/nabidka-rekvalifikaci-a-vzdelavacich-kurzu
https://www.sluzbyapodnikani.cz/manual-jak-zacit-podnikat/
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2. Dalsirizikove faktory na zakladé zkusenosti
pedagogUl v socialné vyloucenych lokalitach

Domaci nasili

Pojem domaci nasili zahrnuje fyzické, sexualni, psychické ¢i ekonomické nasili, ke kterému
dochazi mezi blizkymi osobami. Obéti domaciho nasili mize byt kdokoliv, tedy Zena, muz,
dité, nebo treba senior.

Domaci nasili je trestny ¢in. Nikdo nema pravo druhého ponizovat, omezovat jej ¢i pouzivat
fyzického nasili.

K nasili ve vztahu nedochazi porad - stfidaji se obdobi nasili a relativniho klidu. Nenechte se
tim oklamat. Nadégje, ze se to zlepsi, je hodné mala.

Domaci nasili samo nevymizi, partner(ka) se sém(a) od sebe nezméni. Svoji pfevahu a moc
pouziva k tomu, aby své blizké ovladal(a) a nutil(a) je, aby délali to, co chce on(ona).

Za domaci nasili se nepovazuje jednorazovy incident nebo spor, pfipadné partnerské hadky
a vzajemné potycky, pfi kterych dochazi k vyméné ndzord, tzv. ,italska domacnost”.

Kdyz se u vas doma déje domaci nasili, mizZete se svéfit uciteli, Iékafi, a nebo jit rovnou na
policii. A pfedevsim nevéfte agresorovi, kdyZ vam fika, at nic nehlasite (Ze vam na policii
neuveri). Neni to pravda. Boji se postihu, takze vas odrazuje od toho, abyste podali trestni
oznameni. Ve skuteénosti vam policie pomUze, pokud to ohlasite.

Pomoc mUzete hledat i u rliznych neziskovych organizaci, jako je napfiklad Bily kruh bezpeci
nebo centrum PORT neziskové organizace Profem.

Vice o tom, jak rozpoznat domaci nasili a jak se branit: https://www.policie.cz/clanek/jak-postupovat-v-pripade-
domaciho-nasili.aspx

klicové kompetence: kompetence k feseni problémd, kompetence socidlni a personalni, kompetence
obcCanska

vzdélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, ob¢anska vychova

prifezova témata: clovék a spolec¢nost, vychova ke zdravi

ye

Sexualni zneuzivani

Jde o nepatficné vystavovani ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti i chovani. Zahrnuje
jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce,
anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.

Sem patfi vSechno, co je spojeno se sexualitou, to znameng, Ze si vas chce nekdo prohlizet
zcela nahou/nahého, ukazuje vam treba obrazky nahych osob, dotyka se vas na téle na
mistech pohlavnich organd, nebo se s vami pokousi navazat pohlavni styk, d&ji se vam véci,
které boli, bojite se a mate strach, Ze se to bude zase opakovat.

Zdroj: https://www.pravonadetstvi.cz/deti/mas-problemy/ublizuji-ti/sexualni-zneuzivani/
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Pokud se na vas nékdo dopousti sexudlniho zneuzivani, mizete hledat pomoc u ucitel(,
lékary, na policii, nebo tfeba na lince diveéry.

Opét je dUleZité nenechat se presvédcit pachatelem, Ze vam policie nepom(zZe (pachatel vam
IZe, aby nemél potize, a policie vdm chce pomoct).

Tady najdete mapu dal$ich organizaciv okoli, které vam pomUzou: https://www.ohrozenedite.
cz/.

Klicové kompetence: kompetence k feSeni problému, kompetence socidlni a personalni, kompetence
obcCanska

vzdeélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prufezova témata: ¢lovék a spole¢nost, vychova ke zdravi

Sebeposkozovani
Zhruba 10 % mladych lidi zminuje, Ze se nékdy sebeposkozovalo. Tento problém se ovsem
muze vyskytovat i u dospélych.

Jedna se o jakékoliv projevy chovani, kdy si ¢lovék zamérné fyzicky ublizuje. Nejcastéji jde
o poranovani kize. Pro ty, ktefi tim prochazi, mize byt velmi té&zké se s timto problémem
SVerit Ci ziskat pochopeni, jelikoz ostatni mohou zpanikarit, vydésit se nebo se rozcilit.

Sebeposkozovani je s nejvétsi pravdépodobnosti vysledkem néjaké jiné emocni tézkosti —
studu, smutku, nervozity, vzteku. Lidé, ktefi s tim maji zkuSenost, nejcastéji zminuji, ze jim
sebeposkozovani pomaha uvolnit fyzické ¢i emocni napéti.

Faktory, které k tomu mohou vést, zahrnuji napriklad proziti Sikany, problémy v pratelskych
vztazich, rodinné faktory, jako napr. zneuzivani, zavislost na drogach nebo alkoholu, silny tlak
na vykon ze strany rodicl, pocity osaméni, nizké sebevédomi, beznad§j, sebe-obvirovani,
skodlivé vlivy vrstevnikl, médii nebo internetu, nebo tfeba pokus o sebevrazdu pfi vaznych
problémech s depresi.

MUze se vyskytnout nazor, ze to mladilidé délaji kvili ,hledani pozornosti“. | pokud by toto byl
jediny divod, m(ze to byt volani o pomoc a dilezity signal potfeby vyslechnuti, péce nebo
starostlivosti.

Sebeposkozovani muze vést k dlouhodobym zdravotnim problémim. Pokud se

pocitl a napéti, kdyz k nim dojde.

Mozné zplsoby, jak tomu predejit:
prochazka venku
vyjmenovat vSe, co vidite okolo sebe
napocitat do tisice
vyhledani verejného mista, pry¢ od moznosti sebeposkozovat se
kreativni ¢innosti — kresleni, hudba, tanec, psani o svych pocitech
starani se o domaciho mazlicka

sledovani televize, filmu
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vypovidani se blizké osobé

mluvit sam k sobé soucitné, jako byste mluvili k nejlepSimu priteli: napr. ,Mrzi mé, ze se takhle
citis, a mam té moc rad.

sport

studena sprcha

mackani kostky ledu, dokud neroztaje

bouchani do polstare

poslouchani hlasité hudby

Pokud jiz mate jizvy Ci odreniny, poradte se s |ékafem nebo lekarnikem o tom, jak o né nejlépe
pecovat, aby se hojily a nedostala se do nich infekce. Mlzete také zkusit najit kosmetiku
nebo vhodné letni obleCeni, pokud chcete své jizvy zakryt.

Nejdllezitéjsi je starat se o zakladni pfi¢inu, kvili které citite potfebu se poskozovat. Je
mozné, Ze toto nutkani zplsobuje urcité prostredi, situace, nebo konkrétni osoby, se kterymi
mate spojené tézké pocity. Zkuste se s témito pocity svefit nekomu, komu dlvérujete, nebo
zkuste zavolat na Linku bezpeci, vyhledat psychologa nebo lékare.

| kdyZ se vam sebeposkozovani mlze zdat jako dobré kratkodobé feSeni vasich pocitd, je
velmi dllezité dikladné se starat o svou dusi a hledat rediné feSeni problémU. Dlouhodobé
poskozovani mlze vést k vaznym fyzickym zranénim a nezdravym psychickym navykdm,

Pokud vam prvni kamarad, lékar nebo psycholog nesedne, zkousejte hledat pomoc dal, vase
duse za to stoji. Pokud citite potfebu poskozovat se, protoze to délaji pratele ve vasem okoli,
zkuste navazat jing, zdravéjsi pratelstvi, napr. tim, ze zkusite novou mimoskolni aktivitu.

Jak pomoct tomu, kdo se sebeposkozuje:

Pokud mate obavy, ze se nékdo z vasich blizkych, zak{ nebo studentl sebeposkozuje, napf.
kvUli nevysvétlenym jizvam, modfindm, zakryvani obleceni atd., nebo se vam s tim nékdo
primo sveéril, mame pro vas nékolik rad.

Snazte se s nimi navazat klidny, starostlivy rozhovor o tom, co prozivaji a jak se citi. Neni
nutné resit hned samotné sebeposkozovani. Zkuste je soucitné vyslechnout a zajimat se
0 to, jak se jim dafi celkoveé.

Pokud s vami nechtéji mluvit, zkuste zjistit, zda by pro né nebylo snazsi tfeba napsat dopis,
nebo zda byste je nemohli nasmérovat k nékomu jinému, napf. k doktorovi i k jinému Clenu
rodiny, ke kterému by citili davéru.

Pokud s vami chtéji fesit jejich sebeposkozovani, snazte se jim pomoci zjistit, jaké situace
zplsobem Ulevy, napf. z naSeho seznamu nahofe. Pokud dand osoba prochazi tézkymi
psychickymi potizemi, u kterych se citite bezradnég, citlivé navrhnéte moznost vyhledani
odborné pomoci u psychoterapeuta nebo doktora.

Zkuste sami zachovat klid, i pokud citite velmi silny strach nebo vztek. Pokud doty¢né osobé
vynadate nebo se s ni pohadate, bude o to t&75i vybudovat si ddvéru a vzajemné porozumeéni,
které je pri duSevnich potizich potfeba. Pri narocnych emocich se snazte zhluboka dychat,
a pokud je pro vas situace pfilis naro¢na, nebojte se sami vyhledat pomoc psychologa, ktery
vas mUze podporit. Pri hledani podpory u ostatnich lidi ale vzdy berte v potaz soukromi osoby,
ktera sebeposkozovani proziva.

Zdroj: https://nevypustdusi.cz/2019/03/01/sebeposkozovani/
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klicové kompetence: kompetence k feseni problémuU, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanska

vzdeélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék a spole¢nost, vychova ke zdravi

Sikana

Co je Sikana:

jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohrozovat nebo zastrasovat jiného
Clovéka, pripadné skupinu lidi

zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poskozovani véci druhé osobé, tak i utok slovni
v podobé vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani

vétsSina pripadd Sikany mezi détmi se odehrava ve skole, na cesté do Skoly nebo ze skoly,
pfipadné v okoli bydlisté

nebezpeli Sikany spodiva predevSim v zavaznosti, dlouhodobém pUsobeni a s tim
souvisejicich nasledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi

Druhy Sikany:

fyzicka agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, popfipadé predméty, kterymi
ucinf Utok ddraznéjsim (baseballova palka, batoh apod.)

slovni agrese a zastrasovani - agresor obéti vyhrozuje fyzickym Utokem, nadava ji, vysmiva
se nebo ji zastrasuje

kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi - agresor obéti ni¢i a odcizuje véci nebo si véci pljéuje
a vraci je znehodnocené (zejména tuzky, cely penal a jiné Skolni pomUicky)

nasilné a manipulativni pfikazy - agresor nuti obét k riznym nepfijemnym ¢innostem a ukoldm
(napf. psat za nékoho doméci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné)

Kdo byva détskou obéti Sikany:

dité, které se jakymkoliv zplsobem odlisuje od o¢ekavaného prdméru (nosi bryle, pfestéhovalo
se, ma nadvahu apod.)

dité fyzicky slabé, popr. uzaviené, které tézko navazuje osobni kontakt s ostatnimi detmi
dité dusevné zaostalejsi, popf. pomalejsi v uvazovani
dité jiné barvy pleti, Casto pfislusnik narodnostni mensiny

dité nadprimeérné dusevné vybavené, détsky génius

Jak pozname dité - agresora:
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Byva zpravidla starsi, télesné zdatny, agresivni k vrstevnikim a mnohdy i k uciteldm, miva
kazenskeé problémy.

MUZe byt vSeobecné oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné nadany a nékdy az
prekvapivé nebezpecny.



V kolektivu ¢asto vystupuje v roli viidce.
Pochazicasto zrodiny, kde je fyzické, popf. psychické nasili pouzivano jako bézny komunikacni
prostredek.

K maskovani svych ¢inl ¢asto pouziva ,dlveryhodné vysvétleni’, které se snazi opfit o tvrzeni
svych obdivovateld.

Jaké muze byt dité — agresor:

,Hrubian” - primitivni, impulsivni, hruby, s kazenskymi problémy, ma naruseny vztah k autorité,
mnohdy zapojeny do gangu pachajicich trestnou Cinnost, Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyzaduje
absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cilené k zastrasovani ostatnich, rodinné prostredi -
Casty vyskyt agrese a brutality rodicd, agresofi nasili napodobuji a vraceji.

,Elegan” - velmi slusny, kultivovany, zvySené uzkostny, nasili a muceni je cilené a rafinované,
skryté, bez pritomnosti svédkd, rodinné prostredi - Casté uplatiovani disledného a narocného
pfistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

,Viipalek” - optimisticky, dobrodruzny, ,srandista’, se znacnou sebedUlvérou, vymluvny,
vétsinou oblibeny a vlivny, Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, ma snahu vypichnout
,humorné a zabavné" stranky obéti, rodinné prostredi - citova deprivace, nepfitomnost
duchovnich a mravnich hodnot.

Jaké nasledky mize mit Sikanované dité:

V dlouhodobém horizontu mize Sikana vést k poskozeni fyzického a psychického zdravi.

Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je narusena dfive, nez se
stacila pIné rozvinout.
Dochazi k pretrhani citovych vazeb na své nejblizsi.

Ponizovani lidské dlstojnosti vedouci ke ztraté divery k autoritam, ktera je doprovazena
ztratou iluzi o celé spoleCnosti, ktera nedokaze garantovat alespon minimalni ochranu pred
nasilim slabym a bezbrannym jedincim spolec¢nosti.

Na co upozornit za¢inajiciho Skolaka:

Prinastupu do skoly informujte své dité o mozném nebezpeci a jednotlivych projevech Sikany,
napf. formou pohadky ¢i pfibéhu.

Zdlraznéte, ze se nemusi bat o Sikané oteviené mluvit.

Vénujte se svému ditéti, naslouchejte mu, véimejte si detailll vypravéni o déni ve Skole i mimo
ni.

Seznamte se dité s SirSim okruhem osob, na které se muze v pfipadé potfeby obratit.

Zduraznéte, ze nikdo nema pravo ublizovat druhym. Vhodné je pouzit néjaké ukazky z pohadky,
napr. nad nikoho se nepovysuj a pred nikym se neponizuj.

Upozornéte dité na kriminaini pozadi téchto skutkd mezi dospélymi a moznost stihani
pfipadnych aktérd.

Informujte dité o tom, Ze vhodnou obranou proti Sikané je dobra parta a kamaradi, ktefi se
neboji pomoci jeden druhému a projevy Sikany oznamit.

Pfi pravidelnych navstévach rodi¢ovskych schiizek se informujte nejen na prospéch vaseho
ditéte, ale i na zarazeni ditéte v kolektivu, popf. na jeho chovani pfi vyucovani i mimo néj.
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Promluvte o svych obavach s ucitelem, ptejte se ucitele na jeho nazor na Sikanu a nebojte se
s nim spolupracovat. Je to vas spojenec.

Ptejte se ucitell, zda se problémem sikany zabyvaji, jak Sikanu zjistuji, jak nasledné postupujf
a zda sleduji projevy chovani i mimo vyucovani.

Varovné signaly pro rodice:

Za ditétem domu nedochazi zadny spoluzak ani kamarad.

Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

Spatné usin3, zdaji se mu hrlzostrasné sny, kfici ze spani.

Dochazi ke zhorSeni prospéchu, je nesoustredéné a Casto bez zajmu.

Pred odchodem do Skoly nebo pfi pfichodu ze skoly si dité stézuje na zdravotni problémy.
Dité Casto navstévuje lékare - ma zvySenou absenci, nékdy i neomluvené hodiny.

Do skoly a ze skoly chodi oklikami, m(ze chodit i za skolu.

DomU pfichazi s roztrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomtckami nebo bez nich.
Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, kupuije fiktivni kolni pomticky a neplati obédy.
Dité mUze chodit domU hladové, prestoze dostava svaciny a ma zajisténé obedy ve Skole.
Nedokaze presvedcive vysvétlit svoje zranéni.

Nechce chodit na télesnou vychovu, ma odreniny, Skrabance nebo fezné rany, které se nedaji
uspokojive vysvétlit.

Je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada, ma ¢asto smutnou naladu, ptsobi
nestastné a ustrasené, stava se uzavienym.

Dité trpi poruchami soustfedéni, je smutné natolik, Ze se u né& mize vyvinout patologicky
smutek — deprese.

Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.

Jak maji rodi¢e postupovat a co mohou pfi podezreni na Sikanu délat:
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Predevsim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho stran€, ma vasi plnou podporu a mize se
spolehnout na vasi ochranu.

Zjistéte o Utoku na vase dité co nejvice informaci.
Pozadejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

V pfipadé vazného fyzického napadeni nechte své dité odborné oSetfit a neposilejte ho
nasledujici dny do primého kontaktu s predpokladanymi utocniky.

Obratte se na skolu, nebojte se o Sikaneé promluvit oteviené, napf. na tfidni schlizce, mozna
nebudete sami.

Mate-li na ni podezfeni, spojte se s feditelem Skoly nebo s tfidnim ucitelem. Pokud podavate
pisemnou zadost nebo stiznost, méjte schovanou kopii dopisu.

Trvejte na osobni schizce a nefeste celou zalezitost pouze telefonicky.
Nebojte se pozadat feditele o prelozeni ditéte do jiné tridy, pfipadné skoly. Zkuste si ovérit
pomeéry, které vladnou na jiné skole.

Pokud s vedenim $koly nenajdete spolecné feSeni, nevzdavejte to, obratte se na pfislusny
Skolsky urad nebo na skolni inspekci.



Nechtéjte po svych détech, aby byly statecné a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to silu
a feseni to neni. Jednejte bez prodleni sami.

Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéz a informujte ho, jak se vyhnout
nebezpeénym situacim (napf. co odpovédét, jak reagovat na provokace a jak zvlddnout
situaci v pfipadé ohrozen).

V pfipadé ddvodného podezfeni na pachani trestné c¢innosti na vasem ditéti informujte
neprodlené Policii CR.

Lidska prava a pravni nasledky:

Statem ratifikovand Umluva o pravech ditéte zarucuje véem détem v pedagogickych
zafizenich bezpeény pobyt bez pogkozovani zdravi a ohrozeni Zivota. Sikanovani je v fadé
pripadech trestnou Cinnosti.

Sikana miZe napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inli (omezovani osobni svobody,

znasilnéni, pohlavni zneuzivan).

Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédna, ale soud pro mladez ji mdze ulozit podle zakona
€. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, neéktera z nasledujicich doporuceni: dohled
probacniho urednika, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného
vychovného programu ve stfediscich vychovné péce, ochrannou vychovu.

Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez podle zékona
€. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niz se vede trestni
fizeni.

Po dovrSeni 18 let véku jsou osoby plné trestné odpovédné a projednavaji se béznym
zplUsobem v trestnim fizeni.

Stane-li se vase dité obéti nebo svédkem Sikany, miva kromé strachu pocit studu a spoluviny,
prestoze se ji nezucastnilo. Vzdy svym détem naslouchejte a nezlehcCujte, co vam vypravéji.
Snazte se presné zjistit, co se délo. Pamatuijte, Ze dité bude hledat pomoc nejprve u vas!

Zdroj: https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

klicové kompetence: kompetence k rfeSeni problému, kompetence socidlni a personalni, kompetence
obcanska

vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obtanska vychova

priifezova témata: clovék a spolec¢nost, vychova ke zdravi
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https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

Kybersikana

Jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich technologii - internetu, mobilnich
telefond, apod. (napf. vydirani, ublizovani, ztrapfiovani, obtéZzovani, ohroZzovani, zastraSovani
apod.).

Pokud jde o rodice, je dllezité neodsuzovat své dité za to, ze se stalo obéti kvdli tomu, ze je
porad na internetu”.

Vase dité by mélo védeét, Ze se vam mUze svéfit s kyberSikanou a Ze nebudou nasledovat
,vyCitky” z vasi strany. Ujistéte své dité pro jistotu pfedem, Ze se na to miZe spolehnout
a mUze se vam svéfit, pokud by se mu to stalo.

Nejcastéjsi projevy kybersikany jsou:

Je nékolik druhl kyberSikany a nékteré mohou byt i velmi nebezpecné, napriklad stalking. Blizsi informace

zasilani urazlivych a zastrasujicich zprav nebo pomluv

pofizovani zvukovych zaznamd, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné zverejriovani
s cilem poskodit vybranou osobu (pfedem pfipraveny fyzicky utok, nataceni ucitele apod.)

vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji nebo ponizuji konkrétni osobu
zneuzivani ciziho UcCtu - kradez identity

provokovani a napadani na internetu a na socialnich sitich

odhalovani cizich tajemstvi

vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu

obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

o nich: https://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx

Kde hledat pomoc, kdyz jsem obéti kybersikany:

rodiCe nebo uditelé
Linka bezpeci
Policie CR

Zdroj: https://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx
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Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy se mohou projevovat velmi rdznymizpUsoby. Zatimco néktefi pacienti
hladovi, jini konzumuiji prilis velké mnozstvi potravy.

Rzné formy poruch pfijmu potravy se mohou rovnéz kombinovat. Maji ale jeden spolecny
rys: nemocnym témata ,jidlo" a ,postava“ velmi vyznamné ovliviuji kazdodenni Zivot. Priibéh
onemocnéni je vétSinou chronicky a jeho nasledky jsou ¢asto zavazné.

Ne vSechny rysy pfislusné poruchy jsou vzdy vyrazné vyvinuté. Rizné formy se mohou
kombinovat, proto je nelze vzdy pripisovat pouze porucham pfijmu potravy. Kromé tfi
nejcastéjsich poruch (mentalni anorexie, bulimie a zachvatovité pfejidani) existuje fada


https://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx
https://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx

dalsich. Poruchy prijmu potravy postihuji hlavné mlade lidi, ale mohou se znovu objevit i ve
vy$Sim véku. Porucha prijmu potravy nikdy nevznika nahle, nybrz se vyviji postupné. Pfechody
mezi jednotlivymi stadii jsou ¢asto plynulé.

Rizikové faktory u poruch pfijmu potravy:

Vyzkumem vzniku, vyvoje a trvani poruch pfijmu potravy, stejné tak jako rliznymi rizikovymi
faktory, se zabyva fada modell snazicich se o jejich vysvétleni. Psychologové vychazeji
z toho, Ze do vzniku poruchy pfijmu potravy je zapojeno vice riznych faktort.

Rizikové faktory mohou byt rodinné, sociokulturni, individualni i biologické. Roli ¢asto hraje
touha po zhubnuti. Existuji také ddkazy o tom, Ze se tato dispozice dédi. Kromé toho hraje
svou rolii osobnost postizeného. V praxi jsou jednotlivé faktory a vzajemné pldsobeni faktord
u postizenych rlizné.

Ideal krasy a spolecensky vliv:

Spolecensky obraz idedlu krdsy a hubnuti (v zapadnich zemich) mdze ovlivnit i projevy poruch
prijmu potravy. Idedl krasy, ktery je formovan velmi stihlym télem, mdze mit negativni vliv na
dospivajici, ktefi se znacnou nejistotou prozivaji fyzické i psychické zmeény béhem puberty.
Poruchy pfijmu potravy se mohou objevit i u lidi, ktefi museji byt kvili své praci velmi stihli,
jako jsou napfiklad vrcholovi sportovci v nékterych disciplinach, tanecnici ¢i modelky. DalSim
ovlivriujicim faktorem je nazor osob stejného véku.

Casto aplikované diety a omezeny pfijem potravy:

Toto patfi mezi nejdllezitéjsi rizikové faktory pfi poruchach pfijmu potravy. Ke vznik poruch
pfijmu potravy prispivaji rizné diety, zvlasté ty velmi prisné. Faze hladovénijsou ¢asto stridany
fazemi nezfizené chuti na cokoli.

Nekteré divky a chlapci kontroluji své jidlo velmi pfisné, coz m(ze rovnéz vyustit ve vznik
poruchy prfijmu potravy. AvSak zdaleka ne vSichni adolescenti, ktefi se snazi hubnout, maji

’e

pozdéji opravdoveé problémy s prijmem potravy.

Poruchy pfijmu potravy mohou souviset s komunikaci a vzory v roding, napf. kvali uréitym
stylim vychovy, vyhybani se konfliktim, vysokym oekavanim, nedostatecné péci rodicl
nebo nejistym vazbam. Neexistuji vSak zadné zvlastni vzorce chovani a komunikace, které
by obecné vedly k rozvoji poruch pfijmu potravy.

Geny, dédi¢nost a vyskyt v rodiné:

Mentalni anorexie i bulimie se Casto vyskytuji v ramci téze rodiny. Psychologové proto
predpokladaji, ze urcitou roli hraji i genetickeé faktory. U poruch pfijmu potravy jde o komplexni
onemocneéni. Neexistuje vSak zadny ,gen poruchy pfijmu potravy” pro vznik a vyvoj poruch
prijmu potravy. Predpoklada se také, Ze pfi poruchach pfijmu potravy muaze hrat roli
neurotransmiter serotonin.

Nejcastéjsi poruchy prijmu potravy:

mentalni anorexie: https://www.nzip.cz/clanek/702-mentalni-anorexie-zakladni-informace
bulimie: https://www.nzip.cz/clanek/704-bulimie-zakladni-informace

zachvatovité  prejidani:  https://www.nzip.cz/clanek/706-zachvatovite-prejidani-zakladni-
informace
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ortorexie (patologickd posedlost zdravou stravou): https:/www.fnbrno.cz/co-presne-
znamena-ortorexie/t6052

Zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/699-poruchy-prijmu-potravy-zakladni-informace

Jak postupovat:

Konkrétni doporuceni pro vas najdete v tomto manualu: https://www.edu.cz/methodology/
manual-pro-ucitele-jak-efektivne-nabidnout-pomoc-zakovi-ktery-jevi-znamky-psychickych-
obtizi/.

klicové kompetence: kompetence k feseni problémuU, kompetence socidlni a persondini, kompetence
obcanska, kompetence k podnikavosti

vzdélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék a spolecnost, ¢lovék a zdravi

Jaka jsou prava a povinnosti policie, kdyz jdete ohlasit cokoliv véetné nasili a zneuzivani

Zakladni pravidlo pfi komunikaci s policii je mluvit vzdy pravdu. Pokud to dodrzite, neni dlvod,
pro¢ by vam policie neméla pomoct v pfipadé domaciho nasili, sexualniho zneuzivani nebo

jiného ohrozeni.

Kdyz jdete ohlasit trestny ¢in, nebo tfeba jdete k vyslechu, musi policista dodrzet mimo jiné toto:
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Policista a zaméstnanec policie jsou pfi plnéni Ukoll policie povinni dodrzovat pravidla
zdvorilosti a dbat cti, vaznosti a ddstojnosti osob i své viastni.

V pfipadé ohrozeni nebo poruseni vnitfniho porfadku a bezpecnosti, jehoz odstranéni spada
do ukoll policie, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé povinen
provést tkon v ramci své pravomoci (ddle jen ,ukon") nebo pfijmout jiné opatreni, aby ohrozeni
nebo poruseni odstranil.

Policista ma povinnost podle odstavce 1 i v dobé mimo sluzbu, je-li bezprostredné ohrozen
zZivot, zdravi nebo svoboda osob anebo majetek nebo doslo-li k utoku na tyto hodnoty.

V pfipadé ohrozeni nebo poruseni vnitiniho poradku a bezpecnosti, k jehoz odstranéni je
pfislusny jiny organ verejné spravy a hrozi-li nebezpeci z prodleni, je policista ve sluzbé nebo
zameéstnanec policie povinen pfijmout vhodné opatfeni k odstranéni bezprostfedné hroziciho
nebezpeci a v pripadé potreby vyrozumeét prislusny organ verejné spravy. Nehrozi-li nebezpeci
z prodleni, policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé tento organ o tomto
ohrozeni nebo poruseni bez zbytec¢ného odkladu vyrozumi.

Policista a zaméstnanec policie jsou povinni dbat, aby zadné osobé v dlsledku jejich postupu
nevznikla bezdlvodna Ujma, a postupovat tak, aby zdsah do prav a svobod osob, vici nimz
smeéruje ukon, nebo osob nezucastnénych neprekrocil miru nezbytnou k dosazeni Ucelu
sledovaného ukonem.

Pri provadéni ukonu je policista povinen prokazat svou prislusnost k policii sluzebnim
stejnokrojem, sluzebnim priikazem nebo odznakem policie, na kterych musi byt zfetelné
viditelné identifikacni Cislo. Zaméstnanec policie je pfi provadéni ukonu povinen prokazat


https://www.fnbrno.cz/co-presne-znamena-ortorexie/t6052
https://www.fnbrno.cz/co-presne-znamena-ortorexie/t6052
https://www.nzip.cz/clanek/699-poruchy-prijmu-potravy-zakladni-informace
https://www.edu.cz/methodology/manual-pro-ucitele-jak-efektivne-nabidnout-pomoc-zakovi-ktery-jevi-zn
https://www.edu.cz/methodology/manual-pro-ucitele-jak-efektivne-nabidnout-pomoc-zakovi-ktery-jevi-zn
https://www.edu.cz/methodology/manual-pro-ucitele-jak-efektivne-nabidnout-pomoc-zakovi-ktery-jevi-zn

svou pfislusnost k policii priikazem zaméstnance policie se zfetelné viditelnym identifikaénim
Cislem.

Pokud povaha nebo okolnosti Ukonu neumoznuji prokazat prislusnost zplsobem podle
odstavce 1, prokaze policista svou prislusnost k policii ustnim prohlasenim ,policie”; to neplati,
brani-li povaha nebo okolnosti tkonu také Ustnimu prohldseni. Zpisobem podle odstavce 1
se policista prokaze ihned, jakmile to okolnosti ukonu dovoli.

Povinnost prokazat pfislusnost k policii nema policista, ktery tuto prislusnost opravnéné
zastira.

Policista je povinen pred provedenim ukonu poucit osobu dotcenou Ukonem o pravnich
dlvodech provedeni ukonu, a jde-li o Ukon spojeny se zasahem do prdv nebo svobod osoby,
také o jejich pravech a povinnostech. Pokud pouceni brani povaha a okolnosti ukonu, pouci
nebo zajisti toto pouceni ihned, jakmile to okolnosti dovoli.

Osoba omezena na svobodé policistou nesmi byt podrobena muceni nebo krutému,
nelidskému anebo ponizujicimu zachazeni a nesmi s ni byt zachazeno takovym zplisobem,
ktery nerespektuje lidskou distojnost. Policista, ktery se stane svédkem takového zachazeni,
ma povinnost prijmout opatreni k zamezeni takovému zachazeni a oznamit je bezodkladné
svému nadfizenému.

Policie na zadost osoby omezené na svobodeé vyrozumi o této skutecnosti osobu ji blizkou
nebo jinou osobu, kterou osoba omezena na svobodé urci. Jedna-li se o osobu nezletilou,
osobu, jejiz svépravnost byla omezena, vyrozumi také zakonného zastupce nebo opatrovnika
této osoby. Jedna-li se 0 osobu mladsi 15 let, vyrozumitaké organ socialné pravni ochrany déti.
Jde-li 0 vojaka v Cinné sluzbé, vyrozumi také Vojenskou policii. Policie provede vyrozumeéni
neprodlené.

Vyrozumeéni podle odstavce 2 policie neprovede, pokud by tim doslo k ohrozeni spinéni ucelu
zavazného ukonu nebo pokud by bylo takové vyrozumeéni spojeno s nepfimérenymi obtizemi.
O této skutecnosti bez zbytecného odkladu pisemné informuje mistné pfislusného statniho
zastupce. Osobu podle odstavce 2 vyrozumi ihned, jakmile prekazka podle véty prvni pomine.

Osoba omezena na svobodé ma pravo zajistit si pravni pomoc a mluvit s pravnim zastupcem
bez pritomnosti treti osoby. Za timto uUcCelem poskytne policista neprodlené nezbytnou
soucinnost, pozada-li o ni tato osoba.

Osoba omezena na svobodé ma pravo nechat se vySetfit nebo osSetrit Iékarem podle svého
vybéru; to neplati pro vysetreni Iékafem ke zjisténi, zda ji Ize umistit do cely nebo je nutno ji
z ni propustit. Policie za UCelem oSetreni nebo vySetreni umozni pristup Iékare k této osobé.

Policista je opravnén omezit moznost volného pohybu osoby, ktera fyzicky napada policistu
nebo jinou osobu, ohrozuje vlastni zivot, poskozuje majetek nebo se pokusi o Utek, pripoutanim
k vhodnému predmétu, zejména pomoci pout.

Omezeni podle odstavce 1T musi byt ukonceno v okamziku, kdy je zfejmé, ze osoba jednani
podle odstavce 1 nebude opakovat, nejdéle vsak po uplynuti 2 hodin od okamziku pfipoutani.

Policista je opravnén zajistit osobu, kterd svym jednanim bezprostfedné ohrozuje svij Zivot,
Zivot nebo zdravi jinych osob anebo majetek, v budoveé Utvaru policie Umysiné znegistuje nebo
poskozuje majetek anebo slovné urazi policistu nebo jinou osobu, ma byt pfedvedena podle
jiného pravniho predpisu, utekla z vykonu trestu odnéti svobody, z vykonu ochranného Iéceni,
ustavni vychovy, pfedbézného opatieni nebo ochranné vychovy anebo ze zabezpecCovaci
detence, kladla odpor nebo se pokusila o Utek, byla pfistizena pfi jednani, které ma znaky
prestupku, je-li ddvodnd obava, Ze bude v protipravnim jednani pokracovat anebo mafrit
radné objasnéni véci, neni trestné odpovédna a byla pfistizena pfi jednani, které ma znaky
trestného ¢inu, je-li divodna obava, Ze bude v protipravnim jednani pokracovat anebo mafit
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Kdyz jdete ohlasit trestny ¢in, nebo jdete podat vysvétleni, pravdépodobné se vas budou né&jakym zplsobem
ptat na tzv. sedm kriminalistickych otazek (https://prezi.com/qvkpnTnvhhog/7-kriminalistickych-otazek/):

radné objasnéni véci, je nezletila, je-li to nezbytné pro jeji navraceni do rodicovské nebo jiné
obdobné péce jejimu zakonnému zastupci, nebo byla dopadena na zakladé pronasledovani
podle § 92 provadéném prislusnikem zahrani¢niho bezpecnostniho sboru.

Policista po pominuti dlivodu zajisténi osobu neprodlené propusti, nestanovi-li tento zakon
jinak. Je-li pro to pravni divod, pfedd osobu pfislusnému organu nebo zafizeni pro vykon
ochranného opatreni.

Zajisténi muUze trvat nejdéle 24 hodin od okamziku omezeni osobni svobody; zajisténi podle
odstavce 1 pism. i) v8ak nesmi trvat déle nez 6 hodin, pokud pfislusny organ ciziho statu
nepozada o omezeni osoby na svobodé za ucelem vydani nebo predani, pricemz hodiny mezi
pllnoci a devatou hodinou ranni se nezapocitavaji.

Zajisti-li policista osobu nezletilou nebo osobu, ktera neni trestné odpoveédna, je povinen
informovat o této skutecnosti neprodlené jejiho zakonného zastupce, opatrovnika nebo
Skolské anebo vychovné zarizeni, ze kterého osoba utekla, nebo jiné obdobné zarizeni, ve
kterém je tato osoba umisténa na zakladé rozhodnuti soudu anebo na zakladé souhlasu
zakonnych zastupcl anebo opatrovnika. Zakonny zastupce, opatrovnik nebo uvedené
zarizeni jsou povinni bez zbytecného odkladu zajistit odvoz této osoby z Utvaru, v némz je
osoba zajisténa.

Zajisti-li policie vyjimecCné pfevezeni osoby sama, ma tato osoba, jeji zakonny zastupce nebo
opatrovnik povinnost uhradit naklady tohoto prevozu. Policie zajisténou osobu, ktera utekla
z vykonu ustavni vychovy, ochranné vychovy nebo predbézného opatreni, preveze na nejblizsi
zachytné pracovisté diagnostického ustavu, pokud neni skolské zafizeni, z néhoz osoba
utekla, blize nez toto zachytné pracovisté.

O zajisténi sepise policista uredni zaznam.

JAK byl Cin spachan?
PROC byl ¢in spachan?
CiM byl &in spachan?
KDE byl ¢in spachan?
KDY byl ¢in spachan?
CO bylo spachano?
KDO c¢in spachal?

Dal$i prava a povinnosti pfislugnikt Policie CR: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
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klicové kompetence: kompetence k feSeni problém(, kompetence obcanska

vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék a spolec¢nost


https://prezi.com/qvkpn1nvhhog/7-kriminalistickych-otazek/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273

Co délat, kdyz studujete vysokou Skolu a nemuzete spoléhat na finan¢ni pomoc rodiny

Takovou situaci mizete fesit napfiklad:
zadosti o socialni nebo prospéchové stipendium
studentskou pUjckou
brigadou

praci na plny nebo ¢astecny Uvazek — tu miZzete spojit bud s kombinovanym studiem, nebo
se zkusit slusné domluvit s vyucujicimi na individualnim pristupu

nékteré vysoké skoly maji vlastni postupy, jak pomahat takovym studentlm zvladnout praci
a studium zaroven

Zdroj: https://www.ovb.cz/blog/clanek/moznosti-financovani-studia.html

Jak byste naopak neméli resSit nedostatek penéz na studium:

kradeZemi nebo jakoukoliv trestnou ¢innosti (asi neni potfeba vysvétlovat, Ze trestni stihani
muze zhatit vasi snahu dokoncit studium)

zdanlivé vynosnou praci v Sedé zoné€, jako je napfiklad prostituce

vime z terénu i z prace zahranic¢nich védcU, Ze uz po nékolika mésicich prace v prostituci
se vam zhorsSuje sebevédomi, mate pocit, ze nic jiného nezvladnete, mate nizsi motivaci
dokoncit studium a vénovat se oboru, ktery jste pracné vystudovali

navic muazete trpét traumatem a posttraumatickym syndromem z nejriznéjsich forem nasili,
kterych se na vas velmi pravdépodobné dopusti vasi zakaznici (velmi ¢asté jsou rdzné podoby
znasilnéni a sexualniho nasili obecné)

pokud jde o posttraumaticky syndrom, opravdu neni vliibec o co stat: https:/zdravi.euro.cz/
clanky/posttraumaticka-stresova-porucha-priznaky-lecba/

klicové kompetence: kompetence k rfeSeni problému, kompetence socidlni a personalni, kompetence
obcanska, kompetence k podnikavosti

vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék a spolecnost, ¢lovék a zdravi

Pro¢ si nevybrat zdanlivé atraktivni brigadu v erotickém podniku nebo eskort servisu

Prostituce (a myslime tim i luxusni eskort) maze na prvni pohled vypadat jako brigada snd,
ktera nezabere moc Casu a da se dobre zkombinovat se studiem.

Problém ale je, ze Casem zjistite, jak vas prednasky a seminarky zdrzuji od vydelavani velkych
penéz.

MUzete pak zacit zanedbavat Skolu, to se zacne projevovat na vasich vysledcich a nakonec
se mUze stat, Ze ze Skoly odejdete, nebo vas ,vyhodi".

Kdyz uz vytrvate, vSe zvladnete a opravdu dokoncite studium, spousta takovych absolventek
najednou zjisti, ze v oboru, ktery vystudovaly, si vydélaji o dost méné nez prostituci. A tak
zacnou pracovat v prostituci ,na piny uvazek”.
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Taky vime z terénu, ze po par mésicich po dokonceni studia a nasledné prace v prostituci
zaCnete zapominat vSechno, co jste se naucili. ZaCnete si myslet, ze nic jiného nez
prostituci stejné nezvladnete. Je to popsané i v tomto rozhovoru: https://zena.aktualne.
cz/zivotni-styl/sexualni-pracovnice-zuzana-po-pul-roce-mate-pocit-ze-uz-na-n/
r~6961e6deefdb11edbabb0cc47ab5f122/.

Ve vasem puvodnim oboru ,vam ujede vlak” a bude pro vas velky problém po letech vysvétlit
potencialnimu zameéstnavateli, pro¢ mate mezeru v Zivotopisu a co jste délali poslednich
nékolik let.

Zavér? Pokud je vasim cilem dokoncit studium, prace v prostituci vam primo haze klacky
pod nohy, i kdyz to tak ze zacatku nevypada. Kdyz zvolite jako privydélek prostituci, studium
nejspis bud nedokoncite, nebo vam bude studium nakonec uplné k nicemu. A to urcité
nechcete.

klicové kompetence: kompetence k feseni problémd, kompetence socidlni a personalni, kompetence
obcanska, kompetence k podnikavosti

vzdeélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék a spole¢nost, ¢lovék a zdravi

Je jedno, jakym zplsobem si ¢lovék vydéla penize?
Doporucujeme napfiklad do zakladd spole¢enskych véd (pfipadné do jinych predmét)
zaradit debatu o tom, jestli je v pofadku nefesit, jakym zplsobem si vydélam penize.

Uz delsi dobu si totiz vSimame prostituce u zen z dobre situovanych rodin, ve kterych jsou
penize na prvnim misté bez ohledu na zpUsob vydélku.

Tyto Zeny pak voli prostituci jako zpUsob obZivy nebo brigadu, protoZe je pro né bézné nefesit,
jak si vydélaly penize. Podle naSich informaci se to nékdy déje v rodinach podnikatell nebo
ve vySSi stredni tride.

klicové kompetence: kompetence socialni a personalni, kompetence obcanska
vzdélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék a spolec¢nost

Proc€ se nezivit prostituci, kdyz opustite détsky domov

Doporucujeme o tom mluvit ve tfidach, ve kterych jsou studentky nebo studenti z détského domova. Stejné
informace by se méli dozvedét v détském domoveé. Ale urcité neskodi o tom mluvit i ve Skole.

Na koho se mizZete obratit, kdyZz budete mit existenéni problémy po odchodu z détského domova:
na détsky domoy, ve kterém jste vyrUstali
krizova centra: https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-krizova-centra/
obcanské poradny: https://www.obcanskeporadny.cz/cs/poradny

Linka bezpeci: https://www.linkabezpeci.cz/
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linky dlvéry: https://psychoportal.cz/linky-duvery/

Zdroj: https://www.nadacesirius.cz/soubory/projekty/pestalozzi/prirucka-pro-odchazejici.pdf

klicové kompetence: kompetence k feseni problémd, kompetence socidlni a personalni, kompetence
k podnikavosti

vzdeélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prufezova témata: ¢lovék a spole¢nost, ¢lovék a zdravi

Proc¢ nevérit rodiné po odchodu z détského domova, Ze o vas ma opravdovy zajem

Je to smutné, ale nevérte vasi pavodni roding, kdyz je na vas najednou mila a vasi pribuzni
chtéji, abyste se k nim nastéhovali. Nenechte se zmanipulovat, ani citové vydirat. VétSinou
chté&jijen vase penize a v lepsSim pfipadé vas pak prestanou znat. V horsim pfipadé vas mdzou
zacit prodavat na sex nebo tfeba prodat kupliféim.

klicové kompetence: kompetence k feseni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni

vzdélavaci oblasti: zaklady spoleCenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék a spolec¢nost
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3. Proc se nezivit prostituci, kdyz

mate existencni problémy
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| kdyZ to tak neplanujete, vétsinou se nakonec nejedna o kratkodobou brigadu, ale je to prace
na nekolik let. Vétsina lidi z ni nedokaze odejit bez pomoci druhych, i kdyz chtéji.

Uz po par meésicich v oboru se vam snizuje sebevédomi a mate pocit, ze nic jiného
nezvladnete. To vam hodné komplikuje hledani prace v jiném oboru, protoze z vas potencialni
zameéstnavatel Casto citi, ze si nevérite. A mylné si to vyklada tak, ze jste neschopni.

Kdyz budete chtit z prostituce odejit, nebudete védét jak. A vétsina lidi vam nebude véfrit, ze
to zvladnete. Budou se na vas divat spatra, nékdo vas bude shazovat, malokdo vas podpori.

Kdyz bude vas partner védét, ,co délate za praci”, je dost pravdépodobné, ze vam bude brat
¢ast vydélku nebo vétsinu vydélku z prostituce. Kdyz se ohradite, mize vas k tomu nutit
nasilim, aby nepfisel o zdroj financi.

Kdyz o tom vas partner nebude védét, budete porad ve stresu, aby to nezjistil on nebo vase
déti. V takovych pfipadech tim déti vétsinou trpi, protoze si na né vsichni ukazuji. A partner to
zpravidla psychicky nezvladne a odejde.

Neni to jenom ,snadny” vydélek. Je to taky nepfijemna a nebezpecna prace. | v lepSich
podnicich se setkdvate s rlznymi formami nasili, at uz ze strany kuplifd a dalSich osob
vydeéldvajicich na prostituci, nebo ze strany zakaznikd.

| v téch lepsich podnicich se setkavate se sexualnim natlakem, znasilnénim, nucenim k sexu
bez kondomu nebo nucenim k riznym sexualnim praktikam, které nechcete. Je spi$ vyjimka,
kdyz najdete Zzenu, které se to nestava aspon nekolikrat do roka. V nékterych podnicich ale az
nékolikrat za mésic.

Prostituce mUze byt i Zivotu nebezpeéna. Rozhodné neni dobré spoléhat na to, Ze zrovna vy
budete mit Stésti. Nékdy se vam jen s velkou namahou podafi, aby vam zakaznik neublizil.
Pribéhy sexualnich pracovnic z této metodiky, které pfisly o zivot, najdete na webu: https:/
www.facebook.com/sexindustrykills.

Primo od sexualnich pracovnic vime o dalSich podobach skryté Sikany a nasili v erotickych
podnicich. To se hodné tézko fesi a nejspis nam bude trvat nékolik let, nez to aspon ¢astecné
zménime. | proto opravdu neni o co stat a nejlepsi obrana je se takovému prostredi vyhnout.

Na zavér vam nabizime priklady vrazd a napadeni prostitutek jen za poslednich par let:

https://www.novinky.cz/clanek/krimi-za-brutalni-ubodani-prostitutky-dostal-polak-
devatenact-let-40010384

https://ceskokrumlovsky.denik.cz/zlociny-a-soudy/vrazda-dolni-dvoriste.html

https://www.jcted.cz/soud-resi-devet-let-starou-vrazdu-prostitutky-ktera-byla-nalezena-v-
lipenske-prehrade/

https://tv.nova.cz/porad/specialiste/ukazka/14652-vrazda-prostitutky-u-dalnice-jake-bylo-
poznavaci-znameni-podezreleho

https://www.ibrno.cz/krimi/50986-update-3-za-15-let-starou-vrazdu-brnenske-prostitutky-si-
daniel-marada-odsedi-13-let-ve-vezeni.html

https://www.krimi-plzen.cz/a/brutalne-zbita-divka-jeste-nema-vyhrano/

https://www.regiony24.cz/15-80930-zalobce-navrhl-pro-uzbeky-obzalovane-z-vrazdy-
prostitutky-dozivotni-a-vyjimecne-tresty
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https://www.krimi-plzen.cz/a/brutalne-zbita-divka-jeste-nema-vyhrano/
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https://www.regiony24.cz/15-80930-zalobce-navrhl-pro-uzbeky-obzalovane-z-vrazdy-prostitutky-dozivotn

https://www.regionplzen.cz/zpravodajstvi/deset-let-za-vrazdu-prostitutky-/

https://www.impuls.cz/regiony/plzensky-kraj/krimipomnicky-vrazda-prostitutky.
A160601_200043_imp-plzensky_kov/tisk

Dagmar Bohn—Knirim Gabriela Wagorny
50 let 23 let
zavrazdéna 29. bfezna 1993 zavraZzdéna 11. Servence 1992
v Mnichové v Norimberku

Gabriele de Haas Helga Sofie Matura
32 let 32 let
nezvéstnd od 7. z4r1i 1999 zavrazdéna 27. ledna 1966
Frankfurt nad Mohanem ve Frankfurtu nad Mohanem
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Karen Knappe
24 let
zavraZdéna 4. ledna 20C1
ve Frankfurtu nad Mohanem

Markus Hildebrandt
17 let
zavrazdén 28, dubna 1983
ve Frankfurtu nad Mohanem

Leanne Melissa Thompson
15 let
zem¥ela 2. Listopadu 2006 za
nevyjasnénych okolnosti
v Brisbane v Austrdlii

Leah Lobmeyer
30 let
zavraZzdéna 22. Servence 1992
v Denveru v USA

Anna Hauser
42 let
zavraZzdéna 14. b¥ezna 1996
v Osnabriicku v Némecku



klicové kompetence: kompetence k feSeni problém(, kompetence obcanska, kompetence socidlni
a personalni, kompetence k podnikavosti

vzdeélavaci oblasti: zaklady spolecenskych véd, obcanska vychova

prifezova témata: ¢lovék a spolecnost, ¢lovék a svét prace, ¢lovék a zdravi
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